COVID-19

STATI ACASA! FITI SOLIDARI!
FITI RESPONSABILI!

Dacd iesiti din casd
la strictd necesitate,
respectati recomanddtile:

Respectati un regim
echilibrat al zilei

in cazul in care lucrati
de la distantd, facetl
un orar convenabil,

ca sé reusiti cu sarcinile

pstrati distanta
sociald de cel

putin 1metru de
la alte persoane

‘;‘;‘;{:"é:ﬁ mancati echilibrat si
solutie pe baza faceti miscare/exercitii
fizice
de alcool
evitati petreceti
aglomeratiile timpul cu
familia

acoperiti-va nasul si gura spdlati-va cat mal des dezinfectati suprafetele

cu un senvetel sau cu plivl pe méini cu apd 5 care vin cel mal des In

cotulul atunci cand tusiti sGipun contact cu mainile
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COVID-19:

¥

RECOMANDARI PENTRU PERSOANELE
IN VARSTA S| PERSOANELE CU
BOLI CRONICE (i cardiovasculare, boli respiratorii, diabet)

Evitati
locurile
aglomerate.

Cereti ajutorul familiei,
vecinilor, asistentului social
pentru cumpdardturi

si alte necesitdti personale.

Respectati distanta

Respectati
distanta social&
de 1 metru dacd
iesiti in public.

Curatati si dezinfectati

Curdtati si dezinfectati
periodic suprafetele
din casa.
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Spdlati-v& cat mai des
pe maini si salutati-va

cu oaspetii si memobrii
familiei fard s& va atingeti.

Limitati folosirea spatiilor
comune, dacd persoana
cu care locuiti se simte réu

(prezinta simptome asemdndatoare
infectiei COVID-19).

Informati medicul de
familie sau telefonati 112
daca va simtiti rau,
aveti febrd, tuse.

Informati-va numai din surse oficiale despre COVID-19
www.msmps.gov.md; www.ansp.gov.md; wwwwho.int




COVID-19:

RECOMANDARI PENTRU FEMEILE GRAVIDE
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spalati-va
cat mai des
pe maini cu
apd si sdpun

evitati
contactul cu
rsoanele
olnave, In
special cele
care tusesc

pastrati
distanta
sociala de
1mde la alte

locurile
publice
aglomerate

atingeti
fata, nasul
sl ochii
cu mdinile
murdare

CUM VA PUTETI
~—— PROTEJA

Dacda aveti simptome asemdndatoare
COVID-19 (febra, tuse, respiratie dificila):

stati
(% acasa

Femeile gravide
nu sunt expuse
unui risc mai mare
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| MINISTERUL SANATATH
R MUNCH SEPROTEICTINE SOCIALE
AL RIPUBLICLH MOLDOVA

sunati medicul de familie pentru
a decide care sunt pasii urmatori
privind investigatiile necesare,
spitalizarea sau administrarea
unui tratament nespecific potrivit
perioadei de sarcing

cereti recomandari cum sa
procedati cu vizitele antenatale
planificate si planul de nastere (in
functie de termenul graviditdtii)

la COVID-1? decat
celelolte persoane
de aceiasi varsta.

Nu exista
deocamdatd
dovezi privind
transmiterea
virusului de la
mama la fat in
timpul sarcinii
sau nasterii.




din Daca te-ai intors recent din

din Republica Moldova strainatate,
sunt din mediul rural* cu alte persoane. Nu te implica
‘ in ingrijirea acestora si

’k nu le pune sanatatea in pericol.
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Solicita telefonic ajutorul rudelor,
vecinilor sau a asistentilor sociali.
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Fiecare ! Ai grija de vecinele si
din Republica Moldova ale caror

este o familii sunt in strainatate.
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*conform Biroului National de Statistica

Daca te afli in afara tarii, Contacteaza in mod regulat
indeamna-ti rudele si rudele in etate. Convinge-le
vecinii si sa solicite ajutor

celor apropiati tie. vecinilor sau asistentilor sociali.
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Reguli de prevenire #C0OVID19
la locul de munca

f”f XY, World Health
A«’ Organization

Creati conditii pentru
spalatul regulat si
minuntios al mainilor.
Amplasati dozatoarele cu
solutii dezinfectante in
locuri vizibile si asigurati
accesul angajatilor,
partenerilor, clientilor
spre locurile unde ar
putea sa-si spele mainile
cu apa si sapun.

#Coronavirus



Reguli de prevenire #C0OVID19
la locul de munca

Promovati regulile de
igiena respiratorie.
Asigurati-va ca mastile
chirurgicale si/sau
servetele sunt disponibile
la locul de munca pentru
cei care vor avea rinoree
sau tuse, precum si
cosurile de gunoi cu
capac pentru produsele
de igiena utilizate.

#Coronavirus




Reguli de prevenire #C0OVID19
la locul de munca

Recomandati
angajatilor si
partenerilor sa consulte
avertismentele
nationale de calatorie
Iinainte de a merge in
deplasari de serviciu.

77ZOXN World Health

Organization #Coronavirus




Reguli de prevenire #COVID19
la locul de munca

World Health
Organization

Faceti curat si respectati
regulile de igiena la locul
de munca.
Promovati spalatul regulat
si minuntios al mainilor.
Promovati regulile de
igiena respiratorie.
Consultati avertismentele
nationale de calatorie
inainte de a merge in
deplasare.
Sfatuiti-i pe cei care sunt
bolnavi, sa ramana acasa.
#Coronavirus



